
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EllaLife es una fórmula exclusiva de hierbas, 

desarrollada por Walife Nutrition que apoyan el 

sistema glandular femenino, contribuye a 

contrarrestar las irregularidades del  ciclo 

menstrual,  síndrome premenstrual, equilibra los 

niveles de estrógenos y progesterona en la mujer, 

sensibilidad en las mamas, retención de líquido e 

irritabilidad, aumenta la fertilidad, actúa como 

coadyuvante en el tratamiento para aliviar las 

molestias causadas por los síntomas del climaterio 

femenino ( oleadas de calor y sudoración).  
 

F r a s c o d e 6 0 c á p s u l a s Cada 
cápsula de 500 mg contiene: 

125 mg de raíz de Ñame Salvaje 

125 mg de raíz de Vitex Agnus Castus 125 

mg de raíz de Black Cohosh 

125 mg de hoja de Ortiga 

Dosis Recomendada: tome 1 capsula 2 veces al día 

REGISTRADO EN EL M.P.P.S BAJO EL N° P.N. 10-2425 /19 

           www. walifenutrition. com



 

El Rizoma de Ñame Salvaje, es muy rico en una sustancia portadora de 

diosgeninas, las cuales son las responsables del incremento de estrógeno en 

la sangre. Además, presenta un potente efecto antiespasmódico y 

antinflamatorio convirtiéndose en una solución contra la tensión 

premenstrual, los dolores musculares y de ovarios que acompañan a la 

menstruación y también ayudan a disminuir los espasmos durante el 

embarazo. Es útil para calmar los dolores asociados a la menopausia, para 

evitar la sequedad vaginal y para dar vigor ante la debilidad física y la 

anemia. 

 

El uso moderno de esta planta se remonta a los años cincuenta, 

diversos investigadores confirman que esta planta produce mejoría en la 

mayoría de mujeres con Síndrome Pre-Menstrual (SPM), poli o 

hipermenorrea. El Vítex contribuye a equilibrar las hormonas sexuales 

femeninas y logra hasta un 90% de mejoría de los síntomas del SPM. 

Esta planta se ha convertido en el tratamiento estándar europeo contra 

la mastalgia cíclica (dolor en el seno), condiciones relacionadas con el 

SPM y la enfermedad fibroquística mamaria, ayuda a controlar el Acné 

de los adolescentes de cualquier sexo. 
 

 

El Cohosh negro, es la respuesta para muchas mujeres, ya científicamente 

probado, para los síntomas adversos de la menopausia por ejemplo, sequedad 

vaginal, síntomas menstruales y dolor en las articulaciones, por artritis 

reumatoide o por artrosis;  los estudios clínicos han demostrado que este 

extracto de cimicifuga alivia no solamente los sofocones, sino también la 

depresión y la atrofia vaginal, apoya la función normal del sistema hormonal 

femenino, proporciona alivio en los casos de cambios de humor y otras bien 

conocidas incomodidades de la menopausia. Esto se aplica tanto a malestares 

físicos como mentales.   

 

 

 
Es una planta arbustiva, perenne, de raíz fibrosa y blanquecina. Crece 

en suelos húmedos y ricos en nitrógeno. Es rica en clorofila, flavonoides, 

taninos, ácidos orgánicos (acético, cítrico, butírico), sales minerales 

(hierro, azufre, manganeso, potasio), carotenos, histamina y 

acetilcolina, y vitaminas A, B2, K1 y ácido fólico. La ortiga puede tener 

diferentes usos. Se puede utilizar como planta medicinal, para curar 

afecciones de la piel, como diurético y depurativo, analgésico y 

astringente, antiinflamatorio y antihistamínico. 
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