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EllaLife es wuna formula exclusiva de hierbas,
desarrollada por Walife Nutrition que apoyan el
sistema glandular femenino, contribuye a
contrarrestar las irregularidades del ciclo
menstrual, sindrome premenstrual, equilibra Ilos
niveles de estrégenos y progesterona en la mujer,
sensibilidad en las mamas, retencién de liquido e S AMBIARBDIVID A
irritabilidad, aumenta la fertilidad, actida como
coadyuvante en el tratamiento para aliviar Ilas A

molestias causadas por los sintomas del climaterio E“allfe
femenino (oleadas de calor y sudoracion).
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Frasco de 60 capsulas Cada
capsulade 500 mg contiene: \ Contentt Neto:

125 mg de raiz de Name Salvaje 60 Capsulas
125 mg de raiz de Vitex Agnus Castus 125 '\ CPE:0000000000
mg de raiz de Black Cohosh |
125 mg de hoja de Ortiga

Dosis Recomendada: tome 1 capsula 2 veces al dia
REGISTRADO EN EL M.P.P.SBAJO EL N° P.N. 10-2425 /19

www.walifenutrition.com




Name Salvaje

El Rizoma de Name Salvaje, es muy rico en una sustancia portadora de
diosgeninas, las cuales son las responsables del incremento de estrogeno en
la sangre. Ademas, presenta un potente efecto antiespasmodico y
antinflamatorio convirtiendose en una solucibn contra la tension

premenstrual, los dolores musculares y de ovarios que acompafian a la
menstruacion y también ayudan a disminuir los espasmos durante el
embarazo. Es util para calmar los dolores asociados a la menopausia, para
evitar la sequedad vaginal y para dar vigor ante la debilidad fisica y la

Sauzgatillo (Vitexagnus-castus)

El uso moderno de esta planta se remonta a los afios cincuenta,
diversos investigadores confirman que esta planta produce mejoria en la
- mayoria de mujeres con Sindrome Pre-Menstrual (SPM), poli o
hipermenorrea. El Vitex contribuye a equilibrar las hormonas sexuales
femeninas y logra hasta un 90% de mejoria de los sintomas del SPM.
Esta planta se ha convertido en el tratamiento estandar europeo contra
la mastalgia ciclica (dolor en el seno), condiciones relacionadas con el
SPM vy la enfermedad fibroquistica mamaria, ayuda a controlar el Acné
de los adolescentes de cualquier sexo.
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% Cimicifuga Racemosa (Black Cohosh)
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| El Cohosh negro, es la respuesta para muchas mujeres, ya cientificamente
4 | probado, para los sintomas adversos de la menopausia por ejemplo, sequedad
| vaginal, sintomas menstruales y dolor en las articulaciones, por artritis
reumatoide o por artrosis; los estudios clinicos han demostrado que este
extracto de cimicifuga alivia no solamente los sofocones, sino también la
depresion y la atrofia vaginal, apoya la funcion normal del sistema hormonal
femenino, proporciona alivio en los casos de cambios de humor y otras bien
conocidas incomodidades de la menopausia. Esto se aplica tanto a malestares
fisicos como mentales.

Jg} Ortiga (Urtica Dioica)

Es una planta arbustiva, perenne, de raiz fibrosa y blanquecina. Crece
en suelos humedos y ricos en nitrogeno. Es rica en clorofila, flavonoides,
taninos, acidos organicos (acético, citrico, butirico), sales minerales
(hierro, azufre, manganeso, potasio), carotenos, histamina vy
acetilcolina, y vitaminas A, B2, K1 y acido fdlico. La ortiga puede tener
diferentes usos. Se puede utilizar como planta medicinal, para curar
afecciones de la piel, como diurético y depurativo, analgésico y
astringente, antiinflamatorio y antihistaminico.
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