
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fórmula exclusiva de hierbas 

desarrollada por  
Walife Nutrition,  

coadyuvante en el  
tratamiento de la hiperglicemia 

 
 

Frasco de 60 cápsulas 
Cada cápsula de 400 mg contiene: 

100 mg de frutas de Cundeamor 

100 mg de hojas de Eneldo 

100 mg de raíz de Diente de León 

100 mg de semilla de Aguacate 

Dosis Recomendada: tome 1 cápsula diaria preferiblemente en las mañanas 

REGISTRADO EN EL M.P.P.S BAJO EL N° P.N. 10-2403 / 19 
 

www. walifenutri t ion. com 



 
 

 

 
 
 
 

 

 

 

planta indispensable para tener en cuenta, está compuesto en un 86% por agua, es fuente 

proteínas, hidratos de carbono, fibra y un bajo porcentaje de grasa. Incluso, contiene minerales 

importantes para la salud, posee calcio, hierro, sodio, potasio, fósforo, magnesio, zinc, cobre y 

manganeso. Entre las múltiples propiedades medicinales, esta hierba actúa como antiespasmódico, 

ayudando a eliminar espasmos digestivos, al igual que ayuda a combatir el estreñimiento y su acción 

bactericida favorece la flora intestinal. Es antiséptico, carminativo, galactógeno, diurético, antioxidante, 

sedante, relajante muscular. 

 

como medicamento de  uso tradicional (MTP) para trastornos digestivos leves (tales  como 

sensación de plenitud abdominal, flatulencia y digestión lenta) y para aumentar la  cantidad de  

orina y limpiar las vías urinarias y los riñones, contiene beta-caroteno, es también rico en 

vitamina C, fibra, potasio, hierro, calcio, magnesio, zinc y fósforo, además de vitaminas del 

complejo B, oligoelementos minerales, sodio, e incluso algo de vitamina D. Ayuda contra la 

diabetes: diversos estudios han demostrado que el diente de  león ayuda a  regular los niveles 

sanguíneos de  azúcar  e  insulina, a  través del control de los lípidos en la sangre. Es una 

poderosa herramienta colateral   a un tratamiento prescrito para la hiperglicemia. 

cuenta con los requisitos de un alimento adecuado para el control de diabetes. 

Concretamente, se trata de una fruta rica en grasas monoinsaturadas, un gran contenido energético y 

proporción mínima de azúcar que ayuda en el control de la glicemia. Reduce de forma segura la 

resistencia a la insulina, por lo tanto, ayuda a prevenir la diabetes tipo 2. La causa de esta 

esperanzadora propiedad la encontramos en una molécula grasa que solo se puede encontrar en la 

avocatina B. Esta es la conclusión de un estudio realizado por investigadores de la universidad de 

Guelph, en Canadá, cuyo resumen ha sido publicado en revistas Molecular Nutrition & Food Research. 

Como pasa con tantos frutos, lo habitual es comerse la pulpa, o la parte carnosa del aguacate, y 

desechar su semilla; sin embargo, esta encierra una serie de propiedades que van desde ayudar a la 

regeneración natural de la piel, la diabetes, la salud cardiovascular, hasta contribuir a la pérdida de peso. 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 


