
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 
Exclusiva  fórmula 
desarrollada por 
Walife Nutrition, 
coadyuvante en el 
tratamiento de los 
cálculos renales y la 
función hepática 

 

 

Frasco de 60 cápsulas  

Cada cápsula de 500 mg contiene: 
150 mg de Chancapiedra 

150 mg de semillas de Cardo Lechoso 

100 mg de hojas de Boldo 

100 mg de hierba de Cola de Caballo 

Dosis Recomendada: Una (01) cápsula al día antes de la comida 

REGISTRADO EN EL M.P.P.S BAJO EL N° P.N. 10 - 2418 / 19 

 

www. walifenutrition.com 



E l C a r d o L e c h o s o (Sil ybum marianum )

 

Es una planta con flores violetas. Su savia y las semillas contienen el principio 

activo silimarina, un potente antioxidante. Es útil para el tratamiento de la cirrosis y 

para proteger el hígado de hepatitis viral, los efectos perjudiciales del alcohol y 

fármacos hepatotóxicos. El caldo lechoso también se utiliza para la pérdida del 

apetito, para acidez (dispepsia), y para problemas de la vesícula. Algunas 

personas lo usan para la diabetes, la resaca, las enfermedades del bazo, para el 

cancel de próstata, la malaria, la depresión los problemas uterinos, para aumentar 

el flujo de leche materna, síntomas de alergia y para empezar el flujo menstrual.  

E l Boldo  (Peumus  Boldus ) 
 
Su uso más popular, es en infusión p a r a aliviar m o l e s t i a s d i g e s t i va s  y 

depurar e l organismo.  Además de emplearse como un antiséptico y analgésico 

natural. Las infusiones de hojas de Boldo, son muy útiles para el estreñimiento, 

favorece la expulsión de los gases, está recomendó para aquellas personas que 

padecen de cólicos y flatulencia. También reducen el riesgo de padecer de 

cálculos biliares y limpiar el hígado. Sus propiedades diuréticas y depurativas 

permiten eliminar los líquidos acumulados en el organismo y las toxinas de la 

sangre, por ello suelen tomarlo pacientes con infecciones urinarias, nefritis y 

cistitis. 

La Chancapiedra (Phyllanthus niruri)  
 
Es una planta medicinal, conocida también como Quiebra Piedra o Flor Escondida, 

cuyos estudios sugieren que proporciona una serie de beneficios para la salud, 

entre ellos, combatir las piedras en los riñones y proteger el hígado, debido a que 

posee propiedades diuréticas y hepatoprotectora, además es oxidante, colagoga, 

antiviral, antibacteriana, antiespasmódica hipoglicemiante. La Chancapiedra es 

una planta natural que contiene algunas sustancias como ligninas, vitamina C, 

terpenos, triterpenos, taninos y flavonoides, que son consideradas como potentes 

antioxidantes naturales.  

La Cola de Caballo (Equisetum Arvense L)  
 
Es una planta que se utiliza para disminuir la retención de líquidos, (edema), para 

los cálculos renales y vejiga, las infecciones del tracto urinario, la incapacidad para 

controlar la orina (incontinencia) y para trastornos generales de los riñones y 

vejiga. También se utiliza para la calvicie, las uñas quebradizas, la tuberculosis, la 

ictericia, hepatitis, las enfermedades articulares, la osteoporosis, la pérdida de 

peso, para los sangrados menstruales prolongados, las hemorragias nasales. La 

Cola de Caballo se utiliza en tratamientos tópicos de heridas y quemaduras. 
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