
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Thensimix es una 

combinación exclusiva de 

hierbas que limpian y 

desintoxican el sistema 

cardiovascular de niveles 

elevados de grasa en la 

sangre, Coadyuvante en el 

tratamiento de la 

hiperlipidemia 
 
 
 
 
 
 

 

Frasco de  60 cápsulas 
Cada cápsula de 450 mg contiene: 
250 mg de Hojas de Perejil 

100 mg de Bulbo de Ajo 

100 mg de Hojas de Cundeamor 
Dosis Recomendada: Una (01) cápsula al día 

REGISTRADO EN EL M.P.P.S BAJO EL Nº P.N. 10-2375/19 
 

www. walifenutrition.com 
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RAIZ DE PEREJIL – Petroselinum Savitum  

La Raíz de Perejil es un agente desintoxicante, tiene propiedades 

antiinflamatorias, los altos niveles de flavonoides alivian el estrés 

oxidativo y los niveles de potasio pueden proteger contra la 

presión arterial alta, el derrame cerebral y otras enfermedades 

cardíacas. La miristicina y el apiol son aceites que los 

investigadores han identificado que se encuentran en la raíz de 

perejil, en gran parte son responsables de la amplia gama de 

actividad antioxidante, de defensa hepática, analgésica y 

gastroprotectora. Además, también contiene magnesio, un 

mineral necesario para mantener la presión arterial, reducir las 

enfermedades del corazón y el riesgo de diabetes tipo 2, la fibra 

contribuye a mejorar la salud de su corazón y los niveles de 

potasio pueden ayudar a disminuir la presión arterial, lo que lo 

protege contra los accidentes cerebrovasculares y otras 

enfermedades del corazón. 

 

AJO - Allium sativum 

El Ajo posee un  alto valor  nutritivo  y  contiene  muy  pocas 

calorías. 28 gramos contienen 42 calorías, y mucha vitamina C, 

vitamina B6 y manganeso. Mejora la circulación de la  sangre, es  

rico en vitamina B, un  compuesto esencial que  reduce los  niveles 

de homocisteína. Esta sustancia es la  responsable de  endurecer  

los vasos sanguíneos y de traernos múltiples problemas como 

trombosis o enfermedades de las  arterias coronarias. Bueno  para  

el hígado, sobre todo un excelente desintoxicante para nuestro 

organismo. Nos ayuda a depurar toxinas, a eliminar parásitos y a 

liberar del cuerpo metales pesados como el mercurio o restos de 

medicamentos que el hígado no puede procesar. Reduce  los  

niveles de colesterol,  contiene  alicina,  una  sustancia  que  cuida 

de nuestro sistema cardiovascular. Consumir cada  día  un  diente 

ajo natural puede reducir el colesterol malo en un 9%,  así  lo  

asegura la Fundación Española del Corazón. 

 
CUNDEAMOR- Momordica Charantia 
Cundeamor, el uso de esta planta en la medicina  tradicional  

china ha sido milenario. Con fines medicinales se utilizan sobre 

todo el fruto y las hojas de esta planta, las cuales son ricas en 

hierro, fósforo y calcio. La planta en general contiene moléculas 

cuyo efecto en el organismo humano es similar al de la insulina, 

característica que convierte a esta planta en un poderoso aliado 

contra la diabetes tipo II, ayudando también a retardar el 

desarrollo de la retinopatía diabética. También se le atribuyen 

beneficios en el tratamiento de la hipertensión, infecciones de la 

uretra, reumatismo, colitis, parásitos intestinales, triglicéridos y 

colesterol “malo” (LDL) altos, así como en casos de fiebres altas, 

inapetencia, bacterias intestinales, micosis vaginal, 

enfermedades del hígado, retraso de la menstruación y dolores 

menstruales. 


