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Castaio de Indias(Aaesculus hippocastanum)

.. Es una oleaginosa muy utilizada en el tratamiento de la insuficiencia
venosa cronica y de las varices. También puede ser utilizada para
_ complementar el tratamiento de las hemorroides, posee propiedades
' vasoprotectoras, antihemorroidales, antiinflamatorias, = hemostética,

astringentes, estimulantes y vasodilatadoras. Es rica en taninos, saponinas

-y flavonoides, que ayudan a mejorar problemas de la circulacidon
sanguinea, asi como de algunos sintomas asociados a estos problemas,

dolor e hinchazén en las piernas y sensacion de piernas pesadas.

Escoba de Carnicero (Ruscus aculeatus)

Es una hierba que proviene de un pequefio arbusto de hoja perenne que se
encuentra en Europa y el norte de Africa. La raiz de la planta se utiliza para
hacer el suplemento, sirve para tratar la insuficiencia venosa cronica.
Algunos de sus beneficios, venas varicosas, hinchazon de tobillos,
hemorroides, calambres en las piernas durante la noche. La insuficiencia
venosa cronica es una condicién en la cual las venas no devuelven la
sangre de las piernas al corazén de manera eficiente, lo que hace que la

sangre se “acumule” en las venas de las piernas.

Jengibre (Zingiber officinale)

Es una planta medicinal, antiinflamatorio natural, ayuda a combatir
enfermedades respiratorias, artrosis, diabetes, problemas digestivos y que
ademas sirve para adelgazar. Gracias a las propiedades y compuestos
aporta enormes beneficios para la salud. Disminuye los dolores reumaticos

y menstruales. Es eficaz contra la gripe y los resfriados, al favorecer la
expectoracion. Mejora el flujo sanguineo, por lo que previene las I
enfermedades cardiovasculares. Elimina el mareo y el vértigo. Es un
afrodisiaco natural, al estimular la libido. Es un antidepresivo natural. I
Combate el envejecimiento prematuro y reduce los niveles de estrés.
Disminuye las migrafas al bloquear los efectos de la prostaglandina. I
Previene el cancer de colon y de ovarios. Facilita la digestion.




Pira (Amaranthus Viridis)

Las hojas de Pira, contienen mas hierro y acido folico que las espinacas. Se
recomiendan para el tratamiento de problemas de desnutricion y anemia.
Ademas, por la gran cantidad de calcio y magnesio que contiene esta
planta, es un gran aliado para la gente que atraviesa la menopausia o que
padece de osteoporosis y para los diabéticos. Se considera un alimento
ideal para las personas de la tercera edad por sus propiedades
antidepresivas, evita el estrés y es un oxigenante cerebral. Fue
seleccionada por la NASA para alimentar a los astronautas. Ha sido
cultivada en los viajes espaciales desde 1985, afio en que germind y florecio
en el espacio removiendo el diéxido de carbono de la atmosfera; al mismo
tiempo generd alimentos, oxigeno y agua para los navegantes durante el
vuelo orbital de la nave Atlantis. El grano de la pira, contiene proteinas que
superan al maiz, arroz y trigo, ademas tiene aminoacidos esenciales
superiores a otros cereales, se han descrito usos medicinales como
depurativo, diurético, emoliente, emenagogo, astringente, antidiarreico,
indicado para menstruaciones abundantes, dolores reumaticos, conjuntivitis,

diarreas, etc.

Flores De Manzanilla
(Matricaria Chamomilla)

Se trata de una de las hierbas medicinales méas antiguas de las que hay
conocimiento. La manzanilla, es actualmente una de las plantas mas
consumidas en forma de infusiébn. La manzanilla, es conocida como una
planta medicinal con innumerables beneficios y propiedades terapéuticas
para la salud. Ayuda a una buena digestion, calma y reduce la ansiedad,
ayuda a conciliar el suefio, reduce los niveles de estrés, ayuda a controlar la
diabetes, puede ayudar a controlar el indice glucémico, ayuda a tratar
heridas e impurezas de la piel; alivia los dolores menstruales, refuerza el
sistema inmunologico; la manzanilla contribuye al buen funcionamiento del
transito intestinal. Su buena accidn en los organos del aparato digestivo es
muy relevante para el buen funcionamiento del cuerpo, y en gran medida
esto es gracias a su accion en el sistema inmunitario que tiene desde ahi. La
manzanilla es capaz de reducir las infecciones del tracto digestivo y
beneficiar la flora intestinal. Esto, a su vez, ayuda a disminuir la hinchazon
abdominal. De este modo, las propiedades de la manzanilla protegen y
refuerzan el sistema inmunitario, previniendo enfermedades infecciosas y

atenuando estados inflamatorios.
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